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IM PRIVATEN BEREICH

Systemische Beratung und Therapie
fiir Einzelne, Paare und Familien

m Begleitung in Krisen

m Neuorientierung bei Verdanderung der Lebenssituation
Klarung von Konflikten

Bearbeitung von Beziehungsproblemen

Elterncoaching

Beratung bei Trennung und Scheidung

m Verantwortlich Eltern bleiben wahrend Trennung
und Scheidung

m Bearbeitung von Trauer und Verlust

Meine Praxis

Als systemisch arbeitende Therapeutin sehe ich
den einzelnen Menschen im Kontext seiner Bezie-
hungen und seiner Umwelt, auf dem Hintergrund
seiner aktuellen Lebenssituation und seiner ganz
personlichen Geschichte.

Mein Verstandnis von Beratung basiert auf einer
systemisch losungsorientierten Grundhaltung, die
davon ausgeht, dass Menschen, Paare oder Fami-
lien alle Fahigkeiten innehaben, die sie brauchen,
um konstruktive und nachhaltige Lésungen fir
sich selbst zu entwickeln und auch umzusetzen.

Ziel der gemeinsamen Arbeit ist es, diese Fahig-
keiten wieder zuganglich und nutzbar zu machen
und sowohl die Perspektive, als auch die Hand-
lungsoptionen zu erweitern.

Um dies zu erreichen, nutzen wir das Medium
Sprache und arbeiten mit kreativen Methoden
wie z.B. Skulpturen, Aufstellungen, der Arbeit am
Lebensfluss und vielem mehr.....

SABINEBRIX

Diplom-Padagogin
systemische Therapeutin (DGSF)
Lehrtherapeutin (DGSF)
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IM BERUFSLEBEN

Systemisches Coaching, Organisationsberatung
und Supervision fiir Einzelne, Teams und Gruppen

m Qualitatssicherung der beruflichen Tatigkeit
Reflektion der beruflichen Rolle und des Arbeitsstils
Begleitung in der Fallarbeit

Von der beruflichen Krise zur Chance

Berufliche Neuorientierung

Klarung von beruflichen Konflikten

Umgang mit veranderten Arbeitsbedingungen
Work-Life-Balance

Ubernahme neuer Aufgaben (z.B. Leitungsaufgaben)

Coaching zu Fragen der beruflichen Entwicklung,
Positionierung und Sinnfindung

m Organisationsentwicklung und Teambildung

Meine Arbeitsweise

Supervision und Coaching sind Formen von Be-
ratung, die der Reflektion und Verbesserung der
beruflichen Tatigkeit dienen.

Systemische Supervision und Coaching befassen
sich mit der Suche nach Ressourcen, Wachstum
und ungenutzten Potentialen.

Sie sind ein wertvolles Instrument zur Weiterent-
wicklung beruflicher Kompetenzen und Identitat.

Sie ermdglichen eine Sichtweise auf das Ganze
und behalten dabei den Einzelnen im Blick.

Im Gesprach und mit vielfaltigen kreativen Me-
thoden eréffnen wir neue Handlungsoptionen,
wiirdigen dabei gleichzeitig das Bewahrenswerte
und ermdglichen so konstruktive Verdnderung.
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